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Podstawą rozwoju i funkcjonowania każdego człowieka jest właściwe 

działanie zmysłów, które odpowiedzialne są za odbieranie i rejestrowanie 

bodźców docierających zarówno z wnętrza ciała, jak i otaczającego świata. 

Zmysły dostarczają informacji o świecie, wpływając na procesy poznawcze        

i proces uczenia się. Bez ich aktywizacji rozwój człowieka jest niemożliwy.  

Osoby z głęboką niepełnosprawnością intelektualną czerpią całą wiedzę 

o świecie poprzez bezpośredni kontakt z otoczeniem. Ich funkcjonowanie 

odbywa się na poziomie zmysłów. Doświadczają one wrażeń poprzez wzrok, 

słuch, węch, smak, dotyk i układ przedsionkowy. Poznają więc i rozumieją 

otaczający świat dzięki zmysłom. Dlatego tak ważne jest wielozmysłowe 

stymulowanie ich rozwoju.  

Stymulacja polisensoryczna osób niepełnosprawnych intelektualnie 

polega zatem na dostarczaniu różnorodnych bodźców zmysłowych. Ma ona     

na celu wywołanie u tych osób konkretnych wrażeń i uczuć. Umożliwia 

poznawanie otoczenia poprzez patrzenie, słuchanie, wąchanie, smakowanie, 

dotykanie i ruch. Pozwala w ten sposób na tworzenie globalnego, 

wielozmysłowego obrazu świata.  

W poniższym opracowaniu przedstawiono propozycje zajęć, które 

można prowadzić cyklicznie, z uwzględnieniem aktualnej pory roku. Zajęcia te 

mogą stać się codziennym rytuałem, który pozwoli uczestnikowi czuć się 

bezpiecznie. Proponowane tutaj ćwiczenia i zabawy z pewnością rozbudzą jego 

zmysły i ciekawość poznawczą.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCENARIUSZE ZAJĘĆ 

DLA OSOBY Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ 

W STOPNIU GŁĘBOKIM 



PORA ROKU: JESIEŃ 

 

 

Czas trwania zajęć: 60 min.  

Temat: W poszukiwaniu jesieni.  

 

Cele główne:  

 budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa;  

 inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zajęć;  

 rozwijanie aktywności poznawczej;  

 usprawnianie percepcji zmysłowej;  

 integrowanie wrażeń zmysłowych;  

 rozwijanie sprawności w zakresie motoryki małej;  

 kształtowanie koordynacji wzrokowo-słuchowo-ruchowej.  

 

Cele operacyjne:  

Uczestnik:  

 czuje się bezpiecznie;  

 reaguje na prezentowane bodźce;  

 chwyta liście, kasztany, żołędzie, szyszki;  

 odwraca głowę w kierunku źródła dźwięku;  

 chwyta dzwony rurowe i potrząsa nimi;  

 porusza kółkiem z bibułą;  

 zdejmuje chustę z głowy;  

 odczuwa smak kremu orzechowego i miodu.  

 

Metody pracy:  

 stymulacja polisensoryczna wg pór roku pt. „Poranny krąg”;  

 metoda F. Affolter;  

 słowna;  

 praktycznego działania.  

 

Forma pracy: indywidualna.  

 

Środki dydaktyczne: świeczka, lawendowy olejek eteryczny, oliwka 

zapachowa, wiatrak elektryczny, spryskiwacz z wodą, odtwarzacz CD, nagrania 

muzyczne, żółty parasol, pojemniki z liśćmi, kasztanami, żołędziami, 

szyszkami, dzwony rurowe, żółte i brązowe kartki papieru, kółko z żółtą             

i brązową bibułą, chusty (żółta i brązowa), krem orzechowy, miód.  

 

 

 



Bodźce jesienne:  

 zapach: lawendowy;  

 żywioł: wiatr, deszcz;  

 dźwięk: dzwony rurowe;  

 kolor: żółć, brąz;  

 smak: krem orzechowy, miód.  

 

 

Przebieg zajęć:  

 

Zajęcia wstępne:  

 Zapalenie świeczki z lawendowym olejkiem eterycznym.  

 Przywitanie się z uczestnikiem zajęć – mówienie wierszyka połączone          

z masażem dłoni oliwką zapachową (zapach lawendy), głaskanie, 

rozcieranie, oklepywanie, ostukiwanie zewnętrznej i wewnętrznej części 

dłoni.  

Olejek, olejek pachnący mam,  

O jak przyjemnie zrobiło się nam.  

 

Zajęcia właściwe:  

 Poznanie zapachu jesieni – wąchanie lawendowego olejku.  

 Spotkanie z żywiołem:  

 „wieje wiatr” – tworzenie wiatru przy użyciu elektrycznego wiatraka, 

kierowanie strumienia powietrza na ciało i włosy uczestnika;  

 „pada deszcz” – pryskanie wodą po dłoniach i twarzy uczestnika przy 

pomocy spryskiwacza (z zachowaniem odpowiedniej odległości).  

3. Zabawa „Żółty parasol”:  

 kołysanie parasolem nad głową uczestnika w rytm muzyki A. Vivaldiego 

„Jesień” (w prawo, w lewo, do przodu i do tyłu);  

 rozkładanie i składanie, obracanie, przybliżanie i oddalanie parasola       

od uczestnika.  

4. Ćwiczenie z wierszykiem-masażykiem „Sześć parasoli” – rozpoczynamy 

lekkim stukaniem wszystkimi palcami w plecy uczestnika. Potem po kolei 

rysujemy kolejne elementy, o których mowa w tekście.  

Kiedy deszcz na dworze pada,  

to w szatni stoi kolorowych parasoli gromada.  

Ten pierwszy w esy-floresy 

– to parasol Teresy.  

Drugi – czerwony w kółka 

– to parasol Jurka.  

Trzeci – beżowy w kropki 

– to parasol Dorotki.  



Czwarty – żółty w kwiatki 

– to parasol Beatki.  

Piąty – w ciapki zielony 

– to parasol Ilony.  

Szósty – niebieski w kratkę 

– wybrał sobie Małgorzatkę.  

Z Małgorzatką chodzi wszędzie 

i czeka, aż deszcz będzie.  

5. Spotkanie z przyrodą:  

 stymulowanie materiałami przyrodniczymi (liście, kasztany, żołędzie, 

szyszki) – oglądanie, dotykanie, wąchanie;  

 pocieranie zewnętrznej i wewnętrznej części dłoni uczestnika;  

 potrząsanie pojemnikiem wypełnionym materiałami i wsłuchiwanie się   

w odgłosy (szelesty, stuknięcia);  

 wkładanie rąk do pojemników wypełnionych poszczególnymi 

materiałami, mieszanie.  

6. Demonstracja instrumentu muzycznego (dzwonów rurowych):  

 wydawanie dźwięków (cichych i głośnych) z różnych stron uczestnika, 

zachęcanie do reagowania obrotem głowy;  

 gra na instrumencie do piosenki „Jesienne skarby” z uwzględnieniem 

dynamiki (głośno-cicho).  

7. Jesienne kolory i odgłosy – zgniatanie żółtych i brązowych kartek papieru, 

szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.  

8. Zabawa „Poczuj jesienny wiatr” – tworzenie wiatru przy pomocy kółka         

z żółtą i brązową bibułą, odczuwanie podmuchu wiatru, słuchanie szumu, 

samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.  

9. Zabawa „Gdzie jesteś?” – przykrywanie głowy uczestnika chustą               

(na przemian żółtą i brązową), wolne i szybkie falowanie chustą nad głową, 

samodzielne odkrywanie się (zdejmowanie chusty) przez uczestnika.  

10. Pobudzanie receptorów węchu i smaku poprzez wąchanie i smakowanie 

kremu orzechowego i miodu.  

 

Zajęcia końcowe:  

1. Słuchanie muzyki relaksacyjnej połączonej z odgłosem deszczu.  

2. Podsumowanie zajęć – pochwalenie i podziękowanie uczestnikowi za udział.  

3. Gaszenie lampki zapachowej – pożegnanie się z uczestnikiem poprzez 

zdmuchnięcie świeczki.  



PORA ROKU: ZIMA 

 

 

Czas trwania zajęć: 60 min.  

Temat: Zimowe zabawy.  

 

Cele główne:  

 budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa;  

 inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zajęć;  

 rozwijanie aktywności poznawczej;  

 usprawnianie percepcji zmysłowej;  

 integrowanie wrażeń zmysłowych;  

 rozwijanie sprawności w zakresie motoryki małej;  

 kształtowanie koordynacji wzrokowo-słuchowo-ruchowej.  

 

Cele operacyjne:  

Uczestnik:  

 czuje się bezpiecznie;  

 reaguje na prezentowane bodźce;  

 dotyka balonów napełnionych wodą;  

 chwyta dzwonki i potrząsa nimi;  

 porusza kółkiem z bibułą;  

 chwyta papierową kulkę, wyjmuje ją z miski, rzuca na podłogę;  

 zdejmuje chustę z głowy;  

 odczuwa smak pomarańczy i miętowej pastylki.  

 

Metody pracy:  

 stymulacja polisensoryczna wg pór roku pt. „Poranny krąg”;  

 metoda F. Affolter;  

 słowna;  

 praktycznego działania.  

 

Forma pracy: indywidualna.  

 

Środki dydaktyczne: świeczka, miętowy olejek eteryczny, oliwka zapachowa, 

miski z ciepłą i zimną wodą, ryż, słoiki z wodą, balony (biały i niebieski) 

napełnione ciepłą i zimną wodą, kostki lodu, lampa nadfioletowa, odtwarzacz 

CD, nagrania muzyczne, papierowy śnieg, papierowe kulki, miska, sztuczne 

ognie, instrumenty muzyczne (trójkąt, dzwonki), białe i niebieskie kartki 

papieru, kółko z białą i niebieską bibułą, chusty (biała i niebieska), pomarańcza, 

miętowa pastylka w czekoladzie.  

 



Bodźce zimowe:  

 zapach: miętowy;  

 żywioł: woda, lód;  

 dźwięk: trójkąt, dzwonki;  

 kolor: biel, błękit;  

 smak: pomarańcza, mięta.  

 

 

Przebieg zajęć:  

 

Zajęcia wstępne:  

 Zapalenie świeczki z miętowym olejkiem eterycznym.  

 Przywitanie się z uczestnikiem zajęć – mówienie wierszyka połączone          

z masażem dłoni oliwką zapachową (zapach mięty), głaskanie, rozcieranie, 

oklepywanie, ostukiwanie zewnętrznej i wewnętrznej części dłoni.  

Olejek, olejek pachnący mam,  

O jak przyjemnie zrobiło się nam.  

 

Zajęcia właściwe:  

 Poznanie zapachu zimy – wąchanie miętowego olejku.  

 Zabawy z wodą:  

 polewanie i zanurzanie rąk w ciepłej i zimnej wodzie;  

 słuchanie odgłosów wydawanych podczas wrzucania ryżu do wody;  

 przelewanie wody do słoika – słuchanie odgłosu przelewanej wody, 

granie na słoikach z wodą.  

 Doświadczanie  zimna i ciepła:  

 dotykanie balonów (w kolorach zimy) napełnionych ciepłą i zimną wodą;  

 dotykanie kostek lodu, ogrzewanie dłoni nad płomieniem świecy.  

 Spotkanie ze śniegiem:  

 sypanie papierowym śniegiem przy świetle lampy nadfioletowej, przy 

muzyce A. Vivaldiego „Zima”;  

 rzucanie papierowymi „śnieżkami”, wkładanie i wyjmowanie kulek          

z miski.  

 Obserwacja zapalonych sztucznych ogni.  

 Demonstracja instrumentów muzycznych (trójkąta, dzwonków):  

 wydawanie dźwięków (cichych i głośnych) z różnych stron uczestnika, 

zachęcanie do reagowania obrotem głowy;  

 gra na instrumentach do piosenki „Zima, zima” z uwzględnieniem 

dynamiki (głośno-cicho).  

 Zimowe kolory i odgłosy – zgniatanie białych i niebieskich kartek papieru, 

szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.  



 Zabawa „Poczuj zimowy wiatr” – tworzenie wiatru przy pomocy kółka         

z białą i niebieską bibułą, odczuwanie podmuchu wiatru, słuchanie szumu, 

samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.  

 Zabawa „Gdzie jesteś?” – przykrywanie głowy uczestnika chustą               

(na przemian białą i niebieską), wolne i szybkie falowanie chustą nad głową, 

samodzielne odkrywanie się (zdejmowanie chusty) przez uczestnika.  

 Pobudzanie receptorów węchu i smaku poprzez wąchanie i smakowanie 

pomarańczy i miętowej pastylki w czekoladzie.  

 

Zajęcia końcowe:  

1. Słuchanie muzyki relaksacyjnej połączonej z odgłosem strumyka.  

2. Podsumowanie zajęć – pochwalenie i podziękowanie uczestnikowi za udział.  

3. Gaszenie lampki zapachowej – pożegnanie się z uczestnikiem poprzez 

zdmuchnięcie świeczki.  



PORA ROKU: WIOSNA 

 

 

Czas trwania zajęć: 60 min.  

Temat: Nadchodzi wiosna.  

 

Cele główne:  

 budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa;  

 inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zajęć;  

 rozwijanie aktywności poznawczej;  

 usprawnianie percepcji zmysłowej;  

 integrowanie wrażeń zmysłowych;  

 rozwijanie sprawności w zakresie motoryki małej;  

 kształtowanie koordynacji wzrokowo-słuchowo-ruchowej.  

 

Cele operacyjne:  

Uczestnik:  

 czuje się bezpiecznie;  

 reaguje na prezentowane bodźce;  

 dotyka gliny;  

 chwyta gałązkę z pąkami i listkami;  

 uderza palcami w bębenek;  

 porusza kółkiem z bibułą;  

 zdejmuje chustę z głowy;  

 odczuwa smak soku z cytryny.  

 

Metody pracy:  

 stymulacja polisensoryczna wg pór roku pt. „Poranny krąg”;  

 metoda F. Affolter;  

 słowna;  

 praktycznego działania.  

 

Forma pracy: indywidualna.  

 

Środki dydaktyczne: świeczka, cytrynowy olejek eteryczny, oliwka 

zapachowa, glina, gałązka z pąkami i listkami, odtwarzacz CD, nagranie            

z odgłosami natury, zielone piłeczki o różnej miękkości i fakturze, miska, 

bębenek, nagrania muzyczne, zielone kartki papieru, kółko z zieloną bibułą, 

zielona chusta, sok z cytryny (rozcieńczony wodą).  

 

 

 



Bodźce wiosenne:  

 zapach: cytrynowy;  

 żywioł: glina;  

 dźwięk: bębenek;  

 kolor: zieleń;  

 smak: cytryna.  

 

 

Przebieg zajęć:  

 

Zajęcia wstępne:  

 Zapalenie świeczki z cytrynowym olejkiem eterycznym.  

 Przywitanie się z uczestnikiem zajęć – mówienie wierszyka połączone          

z masażem dłoni oliwką zapachową (zapach cytryny), głaskanie, rozcieranie, 

oklepywanie, ostukiwanie zewnętrznej i wewnętrznej części dłoni.  

Olejek, olejek pachnący mam,  

O jak przyjemnie zrobiło się nam.  

 

Zajęcia właściwe:  

 Poznanie zapachu wiosny – wąchanie cytryny.  

 Spotkanie z żywiołem – dotykanie gliny, ugniatanie jej, smarowanie gliną 

zewnętrznej części dłoni uczestnika.  

 Spotkanie z przyrodą – oglądanie, dotykanie, chwytanie gałązki z pąkami      

i listkami połączone ze słuchaniem wiosennych odgłosów natury (śpiew 

ptaków, brzęczenie owadów, klekot bociana, rechot żaby).  

 Zabawa zielonymi piłeczkami o różnej miękkości i fakturze – doświadczanie 

różnic typu twarde-miękkie oraz szorstkie-gładkie, głaskanie i ugniatanie 

piłeczkami różnych części ciała, wkładanie i wyjmowanie piłek z miski, 

turlanie, rzucanie.  

 Demonstracja instrumentu muzycznego (bębenka):  

 wydawanie dźwięków (cichych i głośnych) z różnych stron uczestnika, 

zachęcanie do reagowania obrotem głowy;  

 gra na instrumencie do piosenki „Wiosno, wiosenko” z uwzględnieniem 

dynamiki (głośno-cicho).  

 Wiosenne kolory i odgłosy – zgniatanie zielonych kartek papieru, 

szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.  

 Zabawa „Poczuj wiosenny wiatr” – tworzenie wiatru przy pomocy kółka       

z zieloną bibułą, odczuwanie podmuchu wiatru, słuchanie szumu, 

samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.  

 Zabawa „Gdzie jesteś?” – przykrywanie głowy uczestnika zieloną chustą, 

wolne i szybkie falowanie chustą nad głową, samodzielne odkrywanie się 

(zdejmowanie chusty) przez uczestnika.  



 Pobudzanie receptorów węchu i smaku poprzez wąchanie i smakowanie soku 

z cytryny (rozcieńczonego wodą).  

 

Zajęcia końcowe:  

1. Słuchanie muzyki relaksacyjnej połączonej z odgłosem ptaków.  

2. Podsumowanie zajęć – pochwalenie i podziękowanie uczestnikowi za udział.  

3. Gaszenie lampki zapachowej – pożegnanie się z uczestnikiem poprzez 

zdmuchnięcie świeczki.  



PORA ROKU: LATO 

 

 

Czas trwania zajęć: 60 min.  

Temat: Letni obrazek.  

 

Cele główne:  

 budowanie zaufania i poczucia bezpieczeństwa;  

 inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zajęć;  

 rozwijanie aktywności poznawczej;  

 usprawnianie percepcji zmysłowej;  

 integrowanie wrażeń zmysłowych;  

 rozwijanie sprawności w zakresie motoryki małej;  

 kształtowanie koordynacji wzrokowo-słuchowo-ruchowej.  

 

Cele operacyjne:  

Uczestnik:  

 czuje się bezpiecznie;  

 reaguje na prezentowane bodźce;  

 maluje palcami;  

 chwyta kamyki, muszle, płatki róży;  

 chwyta pałeczkę i uderza nią w gong;  

 porusza kółkiem z bibułą;  

 zdejmuje chustę z głowy;  

 odczuwa smak dżemu wiśniowego.  

 

Metody pracy:  

 stymulacja polisensoryczna wg pór roku pt. „Poranny krąg”;  

 metoda F. Affolter;  

 metoda malowania dziesięcioma palcami;  

 słowna;  

 praktycznego działania.  

 

Forma pracy: indywidualna.  

 

Środki dydaktyczne: świeczka, różany olejek eteryczny, oliwka zapachowa, 

czerwony lampion ze świecą, arkusz papieru, czerwona i pomarańczowa farba, 

pojemnik z piaskiem, kamyki, muszle, płatki róży, odtwarzacz CD, nagranie      

z odgłosami natury, gong, nagrania muzyczne, czerwone i pomarańczowe kartki 

papieru, kółko z czerwoną i pomarańczową bibułą, chusty (czerwona                  

i pomarańczowa), dżem wiśniowy.  

 



Bodźce letnie:  

 zapach: różany;  

 żywioł: ogień;  

 dźwięk: gong;  

 kolor: czerwień, pomarańcz;  

 smak: wiśnia.  

 

 

Przebieg zajęć:  

 

Zajęcia wstępne:  

1. Zapalenie świeczki z różanym olejkiem eterycznym.  

2. Przywitanie się z uczestnikiem zajęć – mówienie wierszyka połączone          

z masażem dłoni oliwką zapachową (zapach róży), głaskanie, rozcieranie, 

oklepywanie, ostukiwanie zewnętrznej i wewnętrznej części dłoni.  

Olejek, olejek pachnący mam,  

O jak przyjemnie zrobiło się nam.  

 

Zajęcia właściwe:  

1. Poznanie zapachu lata – wąchanie różanego olejku.  

2. Spotkanie z żywiołem – obserwacja płomienia świecy, dotykanie ciepłego 

lampionu, zwrócenie uwagi na cechy ognia (jasny, ciepły).  

3. Praca plastyczna „Letni obrazek” – malowanie dziesięcioma palcami             

z zastosowaniem czerwonej i pomarańczowej farby.  

4. Spotkanie z przyrodą:  

 wkładanie rąk do pojemnika z suchym piaskiem, posypywanie dłoni, 

uklepywanie piasku;  

 oglądanie, dotykanie, chwytanie kamyków, muszli, płatków róży;  

 słuchanie letnich odgłosów natury (szum morza, burza).  

5. Demonstracja instrumentu muzycznego (gongu):  

 wydawanie dźwięków (cichych i głośnych) z różnych stron uczestnika, 

zachęcanie do reagowania obrotem głowy;  

 gra na instrumencie do piosenki „Lato czeka” z uwzględnieniem 

dynamiki (głośno-cicho).  

6. Letnie kolory i odgłosy – zgniatanie czerwonych i pomarańczowych kartek 

papieru, szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.  

7. Zabawa „Poczuj letni wiatr” – tworzenie wiatru przy pomocy kółka               

z czerwoną i pomarańczową bibułą, odczuwanie podmuchu wiatru, słuchanie 

szumu, samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.  

8. Zabawa „Gdzie jesteś?” – przykrywanie głowy uczestnika chustą               

(na przemian czerwoną i pomarańczową), wolne i szybkie falowanie chustą 



nad głową, samodzielne odkrywanie się (zdejmowanie chusty) przez 

uczestnika.  

9. Pobudzanie receptorów węchu i smaku poprzez wąchanie i smakowanie 

wiśniowego dżemu.  

 

Zajęcia końcowe:  

1. Słuchanie muzyki relaksacyjnej połączonej z odgłosem burzy.  

2. Podsumowanie zajęć – pochwalenie i podziękowanie uczestnikowi za udział.  

3. Gaszenie lampki zapachowej – pożegnanie się z uczestnikiem poprzez 

zdmuchnięcie świeczki.  
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