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Podstawa rozwoju 1 funkcjonowania kazdego cztowieka jest wiasciwe
dziatanie zmyslow, ktore odpowiedzialne sg za odbieranie i1 rejestrowanie
bodzcéw docierajacych zaréwno z wnetrza ciala, jak i1 otaczajacego Swiata.
Zmysty dostarczajg informacji o §wiecie, wptywajac na procesy poznawcze
1 proces uczenia si¢. Bez ich aktywizacji rozw0j cztowieka jest niemozliwy.

Osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng czerpia cata wiedze
o Swiecie poprzez bezposredni kontakt z otoczeniem. Ich funkcjonowanie
odbywa si¢ na poziomie zmystow. Doswiadczajg one wrazen poprzez wzrok,
stuch, wech, smak, dotyk i uklad przedsionkowy. Poznaja wigc i rozumieja
otaczajacy $wiat dzigki zmyslom. Dlatego tak wazne jest wielozmystowe
stymulowanie ich rozwoju.

Stymulacja polisensoryczna oso6b niepetnosprawnych intelektualnie
polega zatem na dostarczaniu réznorodnych bodzcéw zmystowych. Ma ona
na celu wywotanie u tych osob konkretnych wrazen i uczu¢. Umozliwia
poznawanie otoczenia poprzez patrzenie, stuchanie, wachanie, smakowanie,
dotykanie i ruch. Pozwala w ten sposob na tworzenie globalnego,
wielozmystowego obrazu §wiata.

W ponizszym opracowaniu przedstawiono propozycje zajec, ktore
mozna prowadzi¢ cyklicznie, z uwzglednieniem aktualnej pory roku. Zajecia te
moga sta¢ si¢ codziennym rytuatem, ktory pozwoli uczestnikowi czué si¢
bezpiecznie. Proponowane tutaj ¢wiczenia i zabawy z pewnoscig rozbudzg jego
zmysty 1 cieckawo$¢ poznawcza.



SCENARIUSZE ZAJEC
DLA OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU GLEBOKIM



Czas trwania zaje¢: 60 min.
Temat: W poszukiwaniu jesieni.

Cele glowne:

budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa;

inicjowanie 1 podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zajec;
rozwijanie aktywnos$ci poznawczej;

usprawnianie percepcji zmystowej;

integrowanie wrazen zmystowych;

rozwijanie sprawno$ci w zakresie motoryki mate;j;
ksztattowanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne:
Uczestnik:

czuje si¢ bezpiecznie;

reaguje na prezentowane bodzce;

chwyta liscie, kasztany, zotedzie, szyszki;
odwraca glowe w kierunku zrodta dzwigku;
chwyta dzwony rurowe 1 potrzgsa nimi;
porusza koétkiem z bibula;

zdejmuje chuste z glowy;

odczuwa smak kremu orzechowego i miodu.

Metody pracy:

stymulacja polisensoryczna wg por roku pt. ,,Poranny krag”;
metoda F. Affolter;

stowna;

praktycznego dziatania.

Forma pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: $wieczka, lawendowy olejek eteryczny, oliwka
zapachowa, wiatrak elektryczny, spryskiwacz z woda, odtwarzacz CD, nagrania
muzyczne, z6Olty parasol, pojemniki z 1i$¢mi, kasztanami,
szyszkami, dzwony rurowe, zOlte 1 brazowe kartki papieru, kétko z zotta
1 brazowg bibula, chusty (zo6lta 1 bragzowa), krem orzechowy, midd.

zotedziami,



Bodzce jesienne:
— zapach: lawendowy;
— zywiok: wiatr, deszcz;
— dzwiek: dzwony rurowe;
— kolor: z6%¢, braz;
— smak: krem orzechowy, miéd.

Przebieg zajeé:

Zajecia wstepne:

1. Zapalenie §wieczki z lawendowym olejkiem eterycznym.

2. Przywitanie si¢ z uczestnikiem zaje¢ — mowienie wierszyka potaczone
z masazem dloni oliwkag zapachowg (zapach lawendy), glaskanie,
rozcieranie, oklepywanie, ostukiwanie zewngtrznej 1 wewnetrznej czg¢Sci
dtoni.

Olejek, olejek pachngcy mam,
O jak przyjemnie zrobilo sie nam.

Zajecia wlasciwe:

1. Poznanie zapachu jesieni — wachanie lawendowego olejku.

2. Spotkanie z zywiotem:

— ,,wieje wiatr” — tworzenie wiatru przy uzyciu elektrycznego wiatraka,
kierowanie strumienia powietrza na ciato 1 wlosy uczestnika;

— ,,pada deszcz” — pryskanie woda po dloniach i twarzy uczestnika przy
pomocy spryskiwacza (z zachowaniem odpowiedniej odlegtosci).

3. Zabawa ,,Zolty parasol”:

— kotlysanie parasolem nad gtowa uczestnika w rytm muzyki A. Vivaldiego
»Jesien” (w prawo, w lewo, do przodu i do tytu);

— rozktadanie 1 skladanie, obracanie, przyblizanie i oddalanie parasola
od uczestnika.

4. Cwiczenie z wierszykiem-masazykiem ,,Sze§¢ parasoli” — rozpoczynamy
lekkim stukaniem wszystkimi palcami w plecy uczestnika. Potem po kolei
rysujemy kolejne elementy, o ktorych mowa w tekscie.

Kiedy deszcz na dworze pada,

to w szatni stoi kolorowych parasoli gromada.
Ten pierwszy w esy-floresy

— to parasol Teresy.

Drugi — czerwony w kotka

— to parasol Jurka.

Trzeci — bezowy w kropki

— to parasol Dorotki.




Czwarty — zZotty w kwiatki

— to parasol Beatki.

Pigty — w ciapki zielony

—to parasol llony.

Sz6sty — niebieski w kratke

— wybrat sobie Malgorzatke.

Z Matgorzatkq chodzi wszedzie

i czeka, az deszcz bedzie.

Spotkanie z przyroda:

— stymulowanie materiatami przyrodniczymi (liScie, kasztany, Zotedzie,
szyszki) — ogladanie, dotykanie, wachanie;

— pocieranie zewng¢trznej 1 wewnetrznej czg¢sci dloni uczestnika;

— potrzasanie pojemnikiem wypelionym materialami 1 wshuchiwanie si¢
w odglosy (szelesty, stukni¢cia);

— wkladanie rgk do pojemnikéw  wypelionych poszczegdlnymi
materiatami, mieszanie.

Demonstracja instrumentu muzycznego (dzwondw rurowych):

— wydawanie dzwigkéw (cichych 1 glo$nych) z réznych stron uczestnika,
zachgcanie do reagowania obrotem glowy;

— gra na instrumencie do piosenki ,Jesienne skarby” z uwzglednieniem
dynamiki (glo$no-cicho).

Jesienne kolory i odglosy — zgniatanie z6ttych i brgzowych kartek papieru,

szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.

Zabawa ,,Poczuj jesienny wiatr” — tworzenie wiatru przy pomocy kotka

z z6Ma 1 brazowa bibula, odczuwanie podmuchu wiatru, stluchanie szumu,

samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.

Zabawa ,,Gdzie jeste$?” — przykrywanie glowy uczestnika chusta

(na przemian z61tg 1 bragzowg), wolne 1 szybkie falowanie chustg nad glowa,

samodzielne odkrywanie si¢ (zdejmowanie chusty) przez uczestnika.

10.Pobudzanie receptorow wechu i smaku poprzez wachanie i smakowanie

kremu orzechowego i miodu.

Zajecia koncowe:

1.
2.
3.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej potaczonej z odgtosem deszczu.
Podsumowanie zaj¢¢ — pochwalenie i podzigkowanie uczestnikowi za udziat.
Gaszenie lampki zapachowej — pozegnanie si¢ z uczestnikiem poprzez
zdmuchnigcie §wieczki.



PORA ROKU: ZIMA

Czas trwania zaje¢: 60 min.
Temat: Zimowe zabawy.

Cele glowne:
— budowanie zaufania i1 poczucia bezpieczenstwa;
— inicjowanie i podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zajec;
— rozwijanie aktywnos$ci poznawczej;
— usprawnianie percepcji zmystowej;
— integrowanie wrazen zmystowych;
— rozwijanie sprawnosci w zakresie motoryki matej;
— ksztattowanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej.

Cele operacyjne:
Uczestnik:
— czuje si¢ bezpiecznie;
— reaguje na prezentowane bodzce;
— dotyka balonow napetnionych woda;
— chwyta dzwonki i potrzgsa nimi;
— porusza kotkiem z bibutg;
— chwyta papierowa kulke, wyjmuje ja z miski, rzuca na podlogg;
— zdejmuje chuste z glowy;
— odczuwa smak pomaranczy i mi¢towej pastylki.

Metody pracy:
— stymulacja polisensoryczna wg pér roku pt. ,,Poranny krag”;
— metoda F. Affolter,
— stowna;
— praktycznego dziatania.

Forma pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: §wieczka, mietowy olejek eteryczny, oliwka zapachowa,
miski z cieptag 1 zimng woda, ryz, stoiki z woda, balony (biaty i niebieski)
napelnione ciepta i zimng woda, kostki lodu, lampa nadfioletowa, odtwarzacz
CD, nagrania muzyczne, papierowy S$nieg, papierowe kulki, miska, sztuczne
ognie, instrumenty muzyczne (trojkat, dzwonki), biate 1 niebieskie kartki
papieru, kotko z bialg 1 niebieska bibula, chusty (biala i1 niebieska), pomarancza,
migtowa pastylka w czekoladzie.



Bodzce zimowe:

— zapach: mictowy;
— zywiol: woda, 10d;
— dzwiek: trojkat, dzwonki;
— kolor: biel, biekit;
— smak: pomarancza, migta.

Przebieg zajeé:

Zajecia wstepne:

1.
2.

Zapalenie Swieczki z migtowym olejkiem eterycznym.
Przywitanie si¢ z uczestnikiem zaje¢ — moéwienie wierszyka potaczone
z masazem dtoni oliwka zapachowa (zapach migty), glaskanie, rozcieranie,
oklepywanie, ostukiwanie zewngtrznej 1 wewnetrznej czgsci dtoni.
Olejek, olejek pachngcy mam,
O jak przyjemnie zrobito sie nam.

Zajecia wlasciwe:

1.
2.

Poznanie zapachu zimy — wachanie migtowego olejku.

Zabawy z woda:

— polewanie 1 zanurzanie rgk w cieptej 1 zimnej wodzie;

— shuchanie odgtoséw wydawanych podczas wrzucania ryzu do wody;

— przelewanie wody do stoika — stuchanie odglosu przelewanej wody,
granie na stoikach z woda.

. Do$wiadczanie zimna i ciepta:

— dotykanie balonow (w kolorach zimy) napelionych ciepty i zimng woda;
— dotykanie kostek lodu, ogrzewanie dfoni nad ptomieniem $wiecy.

. Spotkanie ze $niegiem:

— sypanie papierowym S$niegiem przy $wietle lampy nadfioletowej, przy
muzyce A. Vivaldiego ,,Zima”;

— rzucanie papierowymi ,S$niezkami”’, wkladanie 1 wyjmowanie kulek
Z miski.

Obserwacja zapalonych sztucznych ogni.

Demonstracja instrumentow muzycznych (trojkata, dzwonkow):

— wydawanie dzwiekow (cichych i glo§nych) z réznych stron uczestnika,
zachecanie do reagowania obrotem glowy;

— gra na instrumentach do piosenki ,,Zima, zima” z uwzglgdnieniem
dynamiki (glo$no-cicho).

Zimowe kolory i odglosy — zgniatanie biatych i niebieskich kartek papieru,

szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.



Zabawa ,,Poczuj zimowy wiatr” — tworzenie wiatru przy pomocy kotka
z bialg 1 niebieska bibula, odczuwanie podmuchu wiatru, stuchanie szumu,
samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.

Zabawa ,,Gdzie jeste$s?” — przykrywanie glowy uczestnika chusta
(na przemian bialg i niebieskg), wolne 1 szybkie falowanie chusta nad glowa,
samodzielne odkrywanie si¢ (zdejmowanie chusty) przez uczestnika.

10.Pobudzanie receptorow wechu 1 smaku poprzez wachanie 1 smakowanie

pomaranczy 1 migtowej pastylki w czekoladzie.

Zajecia koncowe:

1.
2.
3.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej potaczonej z odgltosem strumyka.
Podsumowanie zaje¢ — pochwalenie i podzigkowanie uczestnikowi za udziat.
Gaszenie lampki zapachowej — pozegnanie si¢ z uczestnikiem poprzez
zdmuchnigcie §wieczki.



PORA ROKU: WIOSNA

Czas trwania zaje¢: 60 min.
Temat: Nadchodzi wiosna.

Cele glowne:
— budowanie zaufania i1 poczucia bezpieczenstwa;
— iInicjowanie i podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zaj¢c;
— rozwijanie aktywnos$ci poznawczej;
— usprawnianie percepcji zmystowej;
— integrowanie wrazen zmystowych;
— rozwijanie sprawnosci w zakresie motoryki matej;
— ksztattowanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej.

Cele operacyjne:
Uczestnik:
— czuje si¢ bezpiecznie;
— reaguje na prezentowane bodzce;
— dotyka gliny;
— chwyta galazke z pakami 1 listkami;
— uderza palcami w bebenek;
— porusza kotkiem z bibulg;
— zdejmuje chuste z glowy;
— odczuwa smak soku z cytryny.

Metody pracy:
— stymulacja polisensoryczna wg pér roku pt. ,,Poranny krag”;
— metoda F. Affolter,
— stowna;
— praktycznego dziatania.

Forma pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: $wieczka, cytrynowy olejek eteryczny, oliwka
zapachowa, glina, galazka z pakami i listkami, odtwarzacz CD, nagranie
z odglosami natury, zielone piteczki o rdéznej mickkosci i1 fakturze, miska,
begbenek, nagrania muzyczne, zielone kartki papieru, kotko z zielong bibula,
zielona chusta, sok z cytryny (rozcienczony woda).



Bodzce wiosenne:

— zapach: cytrynowy;
— zywiolk: glina;

— dzwiek: bebenek;
— kolor: zielen;

— smak: cytryna.

Przebieg zajeé:

Zajecia wstepne:

1.
2.

Zapalenie Swieczki z cytrynowym olejkiem eterycznym.
Przywitanie si¢ z uczestnikiem zajg¢ — mowienie wierszyka potaczone
z masazem dtoni oliwka zapachowg (zapach cytryny), glaskanie, rozcieranie,
oklepywanie, ostukiwanie zewngtrznej 1 wewnetrznej czgsci dtoni.
Olejek, olejek pachngcy mam,
O jak przyjemnie zrobito sie nam.

Zajecia wlasciwe:

1.
2.

Poznanie zapachu wiosny — wachanie cytryny.
Spotkanie z zywiotem — dotykanie gliny, ugniatanie jej, smarowanie gling
zewnetrznej czesci dtoni uczestnika.

. Spotkanie z przyroda — ogladanie, dotykanie, chwytanie gatazki z pakami

1 listkami polaczone ze shuchaniem wiosennych odgloséw natury (Spiew

ptakow, brzeczenie owadow, klekot bociana, rechot zaby).

Zabawa zielonymi pileczkami o r6znej migkkosci 1 fakturze — do§wiadczanie

réznic typu twarde-migkkie oraz szorstkie-gladkie, glaskanie i ugniatanie

piteczkami roéznych czesci ciata, wkladanie 1 wyjmowanie pilek z miski,

turlanie, rzucanie.

Demonstracja instrumentu muzycznego (bebenka):

— wydawanie dzwiekow (cichych i glo§nych) z réznych stron uczestnika,
zachecanie do reagowania obrotem glowy;

— gra na instrumencie do piosenki ,,Wiosno, wiosenko” z uwzglednieniem
dynamiki (glo$no-cicho).

Wiosenne kolory 1 odglosy — zgniatanie zielonych Kkartek papieru,

szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.

Zabawa ,,Poczuj wiosenny wiatr” — tworzenie wiatru przy pomocy koétka

z zielong bibulg, odczuwanie podmuchu wiatru, stuchanie szumu,

samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.

Zabawa ,,Gdzie jeste$§?” — przykrywanie glowy uczestnika zielong chusta,

wolne 1 szybkie falowanie chusta nad glowa, samodzielne odkrywanie si¢

(zdejmowanie chusty) przez uczestnika.



9. Pobudzanie receptorow wechu i smaku poprzez wachanie 1 smakowanie soku
z cytryny (rozcienczonego woda).

Zajecia koncowe:

1. Shuchanie muzyki relaksacyjnej potaczonej z odglosem ptakow.

2. Podsumowanie zaje¢ — pochwalenie i podzigkowanie uczestnikowi za udziat.

3. Gaszenie lampki zapachowej — pozegnanie si¢ z uczestnikiem poprzez
zdmuchnigcie swieczki.




PORA ROKU: LATO

Czas trwania zaje¢: 60 min.
Temat: Letni obrazek.

Cele glowne:

budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa;

inicjowanie 1 podtrzymywanie kontaktu z uczestnikiem zajec;
rozwijanie aktywnosci poznawczej;

usprawnianie percepcji zmystowej;

integrowanie wrazen zmystowych;

rozwijanie sprawnosci w zakresie motoryki matej;
ksztattowanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowe;j.

Cele operacyjne:
Uczestnik:

czuje si¢ bezpiecznie;

reaguje na prezentowane bodzce;
maluje palcami;

chwyta kamyki, muszle, platki rozy;
chwyta pateczke 1 uderza nig w gong;
porusza koétkiem z bibula;

zdejmuje chuste z glowy;

odczuwa smak dzemu wisniowego.

Metody pracy:

stymulacja polisensoryczna wg por roku pt. ,,Poranny krag”;
metoda F. Affolter;

metoda malowania dziesi¢gcioma palcami;

stlowna;

praktycznego dziatania.

Forma pracy: indywidualna.

Srodki dydaktyczne: $§wieczka, rozany olejek eteryczny, oliwka zapachowa,
czerwony lampion ze $wieca, arkusz papieru, czerwona i pomaranczowa farba,
pojemnik z piaskiem, kamyki, muszle, ptatki rozy, odtwarzacz CD, nagranie
z odglosami natury, gong, nagrania muzyczne, czerwone 1 pomaranczowe kartki
papieru, kotko z czerwong 1 pomaranczowa bibulg, chusty (czerwona
1 pomaranczowa), dzem wisniowy.



Bodzce letnie:

— zapach: rézany;

— zywiol: ogien;

— dzwiek: gong;

— kolor: czerwien, pomarancz;
— smak: wisnia.

Przebieg zajeé:

Zajecia wstepne:

1.
2.

Zapalenie §wieczki z r6zanym olejkiem eterycznym.
Przywitanie si¢ z uczestnikiem zaje¢ — moéwienie wierszyka potaczone
z masazem dtoni oliwka zapachowa (zapach rozy), glaskanie, rozcieranie,
oklepywanie, ostukiwanie zewngtrznej 1 wewnetrznej czgsci dloni.
Olejek, olejek pachngcy mam,
O jak przyjemnie zrobito sie nam.

Zajecia wlasciwe:

1.
2.

3.

Poznanie zapachu lata — wachanie rézanego olejku.
Spotkanie z zywiolem — obserwacja plomienia §wiecy, dotykanie cieptego
lampionu, zwrocenie uwagi na cechy ognia (jasny, ciepty).

Praca plastyczna ,Letni obrazek” — malowanie dziesigcioma palcami
z zastosowaniem czerwonej i pomaranczowej farby.
Spotkanie z przyroda:

— wkladanie rgk do pojemnika z suchym piaskiem, posypywanie dioni,
uklepywanie piasku;

— ogladanie, dotykanie, chwytanie kamykow, muszli, ptatkow rozy;

— shuchanie letnich odgtoséw natury (szum morza, burza).

Demonstracja instrumentu muzycznego (gongu):

— wydawanie dzwiekow (cichych i glto$nych) z réznych stron uczestnika,
zachecanie do reagowania obrotem glowy;

— gra na instrumencie do piosenki ,lLato czeka” z uwzglgednieniem
dynamiki (glo$no-cicho).

Letnie kolory i odglosy — zgniatanie czerwonych i pomaranczowych kartek

papieru, szeleszczenie, darcie papieru, rzucanie zgniecionym papierem.

Zabawa ,,Poczuj letni wiatr” — tworzenie wiatru przy pomocy kotka

Z czerwong 1 pomaranczowg bibulg, odczuwanie podmuchu wiatru, stuchanie

szumu, samodzielne poruszanie rekwizytem przez uczestnika.

Zabawa ,,Gdzie jestes?” — przykrywanie glowy uczestnika chusta

(na przemian czerwong 1 pomaranczowg), wolne 1 szybkie falowanie chustg



nad glowa, samodzielne odkrywanie si¢ (zdejmowanie chusty) przez
uczestnika.

9. Pobudzanie receptorow wechu i smaku poprzez wachanie i smakowanie
wisniowego dzemu.

Zajecia koncowe:

1. Stuchanie muzyki relaksacyjnej polaczonej z odgtosem burzy.

2. Podsumowanie zaje¢ — pochwalenie 1 podzigkowanie uczestnikowi za udziat.

3. Gaszenie lampki zapachowej — pozegnanie si¢ z uczestnikiem poprzez
zdmuchnigcie swieczki.
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