PrzyjdZcie do Mnie wszyscy

Przygotowanie dzieci z niepetnosprawnosciag intelektualng do przyjecia sakramentu

Eucharystii budzi wiele pytan i dylematow.

Czy dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng moga przystepowa¢ do Stotu
Panskiego?

Oczywiscie. Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére przez sakrament chrztu
Sw. zostaty wtgczone we wspdlnote KosSciota, tak samo jak inni, sg wezwane do jednosci z
Chrystusem w Komunii Swietej i nikt im takiego prawa nie moze odméwié. W Konstytucji o
Liturgii Swietej jest napisane: ,Wszyscy, ktorzy sg synami Boga przez Chrzest i wiare powinni
razem przyjs¢ i chwali¢ Boga, posrodku Jego Kosciota, bra¢ udziat w skfadaniu ofiary i
spozywac Ciato Chrystusa”.

Kto jest odpowiedzialny za przygotowanie dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng
do uczestnictwa w sakramencie Eucharystii?

Za przygotowanie dziecka do uczestnictwa w Eucharystii odpowiedzialni sg przede
wszystkim rodzice, poniewaz oni zaszczepili dziecku wiare i powinni czuwa¢ nad jej
rozwojem. W wypetieniu tego zadania potrzebujg wsparcia, ktdrego powinni udzieli¢ im:
kaptani, katecheci, parafia oraz szkofa.

Jak okresli¢ gotowos¢ dziecka z niepeilnosprawnoscig intelektualng do przyjecia |
Komunii Swietej?

Gotowos$¢ do przyjecia sakramentu Eucharystii Kosciot okresla, jako ,dyspozycje”. Na
te dyspozycje skfada sie wiara i Swiadomosc.

Wiara i pragnienie przyjecia Ciata Chrystusa przez osobe niepetnosprawng powinna
taczy¢ sie i by¢ wsparta wiarg wspoélnoty Kosciota, gdyz w niej dokonuje sie udzielanie
Sakramentu: ,nalezy rowniez zapewni¢ Komunie eucharystyczng, na tyle, na ile to jest

mozliwe, osobom upos$ledzonym umystowo, ochrzczonym i bierzmowanym: otrzymuja oni

Eucharystie w wierze, rowniez w wierze ich rodziny lub wspoélnoty, ktéra im towarzyszy”
Adhortacja: SACRAMENTUM CARITATIS (Sakrament mito$ci) Benedykt XVI, 22
lutego 2007 r.

p. 58. Szczegdblng uwage nalezy poswieci¢ ludziom niepetnosprawnym. Jesli ich kondycja na
to pozwala, wspdlnota chrzescijaiska winna wspiera¢ ich uczestnictwo w celebracji
sprawowanej w miejscach kultu. W zwigzku z tym nalezy zadbac, by w budynkach sakralnych
zostaly usuniete wszelkie architektoniczne przeszkody, uniemozliwiajace dostep
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niepetnosprawnym. W koncu, nalezy réwniez zapewni¢ Komunie eucharystyczng, na tyle, na
ile to jest mozliwe, osobom uposledzonym umystowo, ochrzczonym i bierzmowanym:
otrzymujg oni Eucharystie w wierze, réwniez w wierze ich rodziny lub wspélnoty, ktéra im
towarzyszy [178]...."

Wiara rodzicéw, jest Swiadectwem potwierdzajgcym gotowo$¢ przyjecia Chrystusa
ukrytego w Hostii. Osoby dobrze znajgce dziecko, sg w stanie odczyta¢ dzwieki, gesty i znaki
w specyficzny sposéb potwierdzajace pragnienie przyjecia przez dziecko | Komunii Swietej.

Dyspozycje potwierdza tez Swiadomos$¢ osoby. Trudno mowi¢ o SwiadomoSci
zwlaszcza u 0sOb z glebszg i gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng, gdy u ludzi
pozostajgcych w normie intelektualnej stopien Swiadomosci nie zawsze oznacza u kazdego to
samo. Dlatego o $wiadomosci u 0sob z niepetnosprawnosciag intelektualng decydowacé beda
indywidualne mozliwosci rozumienia tajemnicy wiary pod wzgledem poznawczym,
intelektualnym i emocjonalnym. Nikt nie jest w stanie do konca wyjasni¢, co dzieje sie w
umysle osoby z niepetnosprawnoscia umystowg. By¢ moze jest ona w stanie wiecej
zrozumie€ niz moze o tym zasygnalizowac lub wypowiedziec.

Do kazdego dziecka nalezy podchodzi¢ w sposob indywidualny, majgc na wzgledzie
jego mozliwosci i ograniczenia. Decyzje o gotowosci przyjecia Chrystusa w Eucharystii nalezy
podejmowac w gronie 0sob dobrze dziecko znajgcych i kochajgcych.

Czy do wszystkich dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng ma zastosowanie kanon
913 & 2 ,,Kodeksu Prawa Kanonicznego™?

Kosciot wymaga, w kanonie 913 & 2 ,Kodeksu Prawa Kanonicznego” z 1983 r., by
dzieci wedtug swej zdolno$ci, potrafity odrozni¢ Ciato Chrystusa od zwyktego chleba i mogly z
szacunkiem przyja¢ Komunie. Wiekszo$¢ dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng
(zwtaszcza z lekkim i umiarkowanym, a nawet znacznym stopniem) jest w stanie podotac
temu wymogowi i na swoj specyficzny sposob potwierdzi¢ te umiejetnos¢ (np. wskazujgc na
konkrety, rekwizyty badz ilustracje).

Sa jednak dzieci z gtebokim stopniem niepetnosprawnosci, ktore nigdy nie bedg w
stanie odrozni¢ Chleba Eucharystycznego od zwykiego. Przed niektérymi rodzicami,
kaptanami i katechetami pojawiajg sie woéwczas rozterki. Nalezy mie¢ wéwczas na wzgledzie
dziatanie Ducha Swietego i Bozej taski, ktére sg stokro¢ silniejsze od ludzkich niedomagar i
watpliwosci. Dzieci te powinny przyjmowaé Komunie Swieta ,w wierze ich rodziny lub
wspolnoty, ktéra im towarzyszy” (Benedykt XVI). Tak wiec, wiara rodzicow dziecka i ich
pragnienie taski Eucharystii dla swego potomstwa oraz deklaracja o czuwaniu nad
szacunkiem dla Sakramentu wystarczg, by dziecko mogto przyjg¢ do serca NajSwietszy
Sakrament.


http://papiez.wiara.pl/?grupa=6&cr=43&kolej=35&art=1173824437&dzi=1173824346&katg=

Jak pokonac¢ trudnosci wynikajace z uszkodzen organizmu dziecka utrudniajgce mu
przyjmowanie Komunii Swietej?

Pewna grupa dzieci ma powazne trudnosci, by przyja¢ Jezusa ukrytego w Hostii.
Trudnosci te wynikaja gtownie z uszkodzenia organizmu, np. sg dzieci, ktére nie przyjmuja
statych pokarméw lecz ptynne i zmiksowane, z rozszczepem podniebienia, lekliwe, z fobiami.

W takim wypadku rodzice i katecheta powinni zwroci¢ sie o pomoc do kaptana.
Problem zniwelowa¢ mogg C¢wiczenia, ktore ukazg, jakie klopoty moga zaistnie¢ i w jaki
spos6b mozna im zaradzi¢. Katecheta w ramach przygotowan do | Komunii Sw. powinien
zaopatrzy¢ sie w optatki wigilijne, by przez takie préby poméc dziecku okietzna¢ strach przed
nieznanym i nowa sytuacje uzna¢ za bezpieczng. Do takiej formy prob wigcza sie takze
rodzicow.

Czes$¢ trudnoéci w przyjmowaniu Komunii Sw. przez dzieci niepetnosprawne mozna
wiec zniwelowac. Te trudnosci bedg mniejsze, gdy dziecko bedzie Sakrament przyjmowato
od kaptana, ktéry zna dziecko i ktory wykaze cierpliwos¢. Nie zawsze jednak istnieje taka
mozliwos¢, zwlaszcza w parafiach wielkomiejskich. Dlatego kazdorazowo przed Mszg Sw.

rodzice powinni poinformowac kaptana o sposobie przyjmowania przez dziecko Eucharystii.

Co zrobic, jesli dziecko ma ktopoty z przetykaniem pokarmow statych?

W przypadku, gdy dziecko ma problemy z przetykaniem kaptan powinien poda¢ Hostie
umoczong w winie. Duszpasterz powinien uwrazliwi¢ rodzicow, by zwracali uwage czy Hostia
zostata potknieta w catosci, czy tez jej czesci zostaly wraz ze $ling wyplute. Rodzice powinni
wiedzie¢, kogo zawiadomi¢ o tym fakcie i jak sie zachowac. Dziecku mozna tez poda¢ wode
do popicia, ktérg rodzice powinni zabiera¢ ze soba.

Zdarza sie, ze dziecko w ogodle nie przyjmuje statych pokarméw, dlatego przyjecie
Hostii umoczonej w winie moze stanowi¢ problem. Jezus ukryty jest takze pod postacig wina i
w takiej postaci moze do dziecka przychodzi¢. Kaptan powinien poda¢ dziecku kielich, bgdz

wino na specjalnej tyzeczce.

Jak rozwigzaé problem przyjmowania Komunii Sw. przez dzieci lekliwe, z fobiami?
WS$rdd dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng sg takie, ktére odczuwajg ogromny
lek przed kaptanem i obcymi osobami (np. dzieci z autyzmem). Lek ten nie pozwala im tez
przyja¢ swobodnie Sakramentu. W takiej sytuacji, kaptan moze zaproponowacé, by rodzice
podali dziecku Hostie.
Duszpasterz moze rowniez podpowiedzie¢ rodzicom, by dziecko nie przyjmowato
Komunii podczas Mszy sw., gdy otoczone jest duza iloscig ludzi. Niekiedy dogodniejsze moze
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dla niego by¢ (w sensie odczucia bezpieczenstwa), przyjecie Sakramentu po Mszy Sw. w
pustym kosciele lub w zakrystii.

Co zrobic, jesli dziecko nie chce lub nie moze (ze wzgledu np. na mézgowe porazenie
dzieciece) przyjac catej Hostii?

W takiej sytuacji mozna dziecku podac tylko odrobine Hostii.

Jak interpretowaé sytuacje, gdy podczas uroczystosci | Komunii Swietej dziecko nie
chciato otworzy¢ ust?

Jesli w dniu | Komunii Swietej dziecko nie bedzie chcialo otworzyé ust, to nalezy
uznaé, ze przyjeto Pana Jezusa do serca w sposOb duchowy i od tego dnia moze

przystepowac do tego Sakramentu.

Czy Sakrament Pojednania jest dla dzieci z glebsza i gteboka niepetnosprawnoscia
intelektualng? Czy takie osoby majg Swiadomos¢ grzechu?

Pozornie wydaje sie, ze osoby intelektualnie niepetnosprawne nie zdajg sobie sprawy z
czynéw, ktérych dokonujg, zatem nie sg niczemu winne i Sakrament Pojednania nie powinien
ich dotyczy¢. Trudnym zagadnieniem staje sie tez grzech rozumiany jako $Swiadome i
dobrowolne przekroczenie praw Bozych czy koscielnych.

Jednak Sakrament Pojednania nie na prézno ma w swej nazwie ,POJEDNANIE".

Grzech niszczy wiez z Bogiem i ludZzmi, a tylko przebaczenie i pokuta sg w stanie na nowo jg
naprawic.
Dziecko niepetnosprawne intelektualnie instynktownie wyczuwa, kiedy zerwato wiez z mama,
tatg czy inng osobg. Poznaje to po reakcji danego cztowieka. Wie tez, jak tg wiez utracong
odzyskac, jak wywota¢ usmiech na twarzy osoby, ktérg przed momentem zasmucito. Wie,
jakie gesty i pieszczoty trzeba wykonaé, by bylo znowu dobrze, wie jakiego stowa uzy¢ by
wyrazi¢ pragnienie pojednania. Trudno takie dziecko ocenia¢ miarg naszych zasad, ale
trzeba uzna¢ godnosc¢ tej osoby przez to, ze moze ona czyni¢ zto i za nie odpowiadac.
Uznanie, ze dziecko popetnia grzechy jest tez uznaniem, ze moze czynic¢ dobro.

Jezus moéwit: ,ldZ, pojednaj sie z twoim bratem”. Je$li dziecko niepetnosprawne potrafi
odzyskac utracong wiez z cziowiekiem, to réwniez przez to dopuszczone jest do ,komunii” z
Bogiem. Dziecko niepetnosprawne intelektualnie ma zatem zdolno$¢ rozpoznawania dobra i

zla.

Oprac. Aleksandra Kielar



