STYMULACJA POLISENSORYCZNA OSOB
Z GLEBOKA NIEPELNOSPRAWNOSCIA
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Podstawa prawidtowego rozwoju
i funkcjonowania cztowieka jest wiadciwe dziatanie
zmystéw odpowiedzialnych za odbieranie
i rejestrowanie bodzcéw, docierajacych zaréwno
z wnetrza cidfa, jak i otaczajacego $wiata. Odebrane
wrazenia zmystowe sq_przesytane do mézgu, a tam
odpowiednio sortowane, porownywane z innymi
doswiadczeniami i przeksztatcane na wiasciwe
reakcje. Postrzeganie zmystowe stanowi wiec warunek
rozumienia, rozwoju i uczenia. Osoby z gteboka
hiepetnosprawnosciq intelektualng uczq sie,
doswiadczajac swe otoczenie poprzez wzrok, stuch,
smak, wech, dotyk, ruch i dzieki tym zmystom

rozumiejq Swiat. Zmysty dostarczaja im informacji

o otoczeniu, budujac ich podstawowq wiedze

o $wiecie. W trakcie zabaw zmystowych osoby

niepetnosprawne intelektualnie dodwiadczajq tego,

Ze przedmioty sa rézne w dotyku, a $wiat ma wiele

odcieni, zapachow, smakow i dzwiekow. Wszystkie

zmysty niepodwazalnie odgrywajaq tutaj istotna role.
Funkcjonowanie oséb z gteboka
niepetnosprawnosciq intelektualng czesto odbywa sie
na poziomie zmystowym. Wiedze o $wiecie czerpiq one
poprzez bezposredni kontakt zmystow z otoczeniem.

Dla tych oséb stymulacja zmystowa powinna by¢

podstawowa formaq zajeé edukacyjnych. Nalezy

dostarczaé podopiecznemu réznego rodzaju bodZcow
zmystowych zgodnie z jego potrzebami, mozliwosciami
percepcyjnymi, uzywajac wszelkich pomocy, ktére nie
wywotuja u niego poczucia dyskomfortu. Wérdd nich
mozna wyréznic¢ takie Srodki jak:

— woda - dziafa rozluzniajaco i uspakajajaco,
ze wzgledu na swq strukture watwia samorzutnag
aktywnos¢, mozliwo$é obserwowania swoich
ruchow, daje poczucie bycia sprawca;

— materialy pétptynne: kisiel, krochmal, galaretka,
zele, piana, pianki kosmetyczne - mozna je barwic,
dodawa¢ do nich zapachy, wktada¢ do nich
przedmioty, zachecaé do ich szukania i chwytania;



— materiaty sypkie: piasek, groch, fasola, kasza, ryz,
siemie Iniane itp. - tagodnie oswajaja z wrazeniami
dotykowymi oraz daja mozliwo$¢ dziatania osobom
z trudnosciami manipulacyjnymi;

— materiaty formowalne: gling, plastelina, ciastoling,
masa solna - ugniatanie ich i manipulowanie nimi
wymaga uzycia wiekszej sity miesni;

— naturalne materiaty przyrodnicze: kasztany,
Zotedzie, szyszki, liscie, gatazki, kamienie, suche
owoce, nasiona - luzem lub zaszyte w woreczki;

— produkty spozywcze o zréznicowanych smakach
i zapachach;

— przedmioty codziennego uzytku: tyzki, butelki,
stoiki, pojemniki réznej wielkosci, folie, gazety -
dzieki nim mozna poznawaé barwy, ksztatty
i dzwieki;

— przedmioty $wiecace, migajace, potyskujace
(piteczki, latarki, Swiattowody, swiece) -
dostarczaja wrazen wzrokowych i wydtuzaja
koncentracje uwagi;

— ftworzywa kontrastujace - umozliwiaja
doswiadczanie przeciwienstw typu: szorstkie-
gtadkie, twarde-miekkie, ciepte-zimne.




