2 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu

Autyzm a raczej zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) obejmujg rozmaite wyzwania rozwojowe w
zakresie: porozumiewania sie, myslenia, rozwoju spotecznego, umiejetnosci poznawczych,
zainteresowan i form aktywnosci, a takze umiejetnosci motorycznych. llos¢ i jakos¢ poszczegdlnych
trudnosci w réznych wymiarach spektrum jest odmienne u kazdej z oséb i moze powodowac
zarowno funkcjonowanie na poziomie gtebokiej niepetnosprawnosci intelektualnej u jednych, jak i
pozwalaé na funkcjonowanie catkowicie samodzielne u innych.

Osoby z autyzmem majg problemy postrzeganiem $wiata, rozumieniem relacji spotecznych,
komunikacjg. W odmienny sposdb odbierajg wrazenia zmystowe. Dla nich sél moze by¢ stodka, $nieg
moze parzy¢ a delikatne gtaskanie powodowaé bdél. Tak wtasnie moze wygladaé Swiat osoby
z autyzmem. | nie jest to ani gorsze, ani lepsze postrzeganie Swiata- jest po prostu inne i zastuguje na
nasze zrozumienie.

Autyzm na catym Swiecie dotyka coraz wiekszej grupy ludzi. Statystki sg alarmujgce. W Stanach
Zjednoczonych szacuje sie, ze 1 dziecko na 110 ma autyzm. ,W Europie zyje 5 milionow o0sob
zautyzmem, dla ktérych kazda zmiana spotecznej sSwiadomosci ma fundamentalne znaczenie.
Osobom z autyzmem przystuguje szereg praw zgodnie z Kartq Praw Osdb z Autyzmem przyjetq przez
Parlament Europejski. Mimo tego, wiele osob z autyzmem nadal nie ma podstawowego dostepu do
specjalistycznej diagnozy, terapii, edukacji, zatrudnienia i mozliwosci Zzycia w spofeczeristwie.” —

,W Polsce takze coraz wiecej dzieci, mtodziezy i dorostych ma diagnoze zaburzen spektrum autyzmu.
Na co dzien bardzo czesto spotykajq sie z brakiem akceptacji, negatywnymi komentarzami,
odrzuceniem. To wazne, zebysmy w tym dniu pokazali, Ze jestesmy otwarci na osoby z autyzmem.
Niech poczujq sie wyjgtkowo, wiedzgc, ze te podswietlone na niebiesko budynki, niebieskie akcenty w
ubraniu sq specjalnie dla nich” — podkresla Joanna Grochowska, Wiceprezes Fundacji SYNAPSIS.

Czego nie wiesz o autyzmie, a co na zawsze moze zmieni¢ Twoje postrzeganie tego zaburzenia
rozwoju?

Sprawdz 5 ciekawostek, ktorych mogtes nie znaé, a ktére pozwolg Ci lepiej zrozumied ludzi z
autyzmem:

1. Autyzm to zespdt cech, ktére utrudniaja budowanie satysfakcjonujgcych relacji z
innymi i sprawiajg, ze ludziom trudniej jest odnalez¢ sie w réznych sytuacjach spotecznych.

2. Autyzmu powoduje trudnosci zaréowno w kontaktach spotecznych, jak i w uczeniu sie oraz
postrzeganiu otoczenia.

3. ONZ uznaje autyzm za jeden z najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych swiata obok raka,
cukrzycy i AIDS.

4. W Polsce zaburzenia ze spektrum autyzmu diagnozowane sg u jednego dziecka na okofo 150
— jako ze autyzm nalezy do tzw. chordb cywilizacyjnych, ta liczba stale rosnie.

5. Mimo iz, wraz ze wzrostem ilosci diagnozowanych osdb, wzrasta rowniez wiedza na temat
przyczyn, objawdw i metod terapii zaburzen ze spektrum autyzmu, swiadomosc¢ spoteczna na
jego temat jest wcigz niewystarczajgca.



Diagnoza autyzmu stawiana jest na podstawie obserwacji zachowania w trzech sferach:
interakcji spotecznych, komunikacji i sztywnosci zachowania. Najczesciej diagnoze uzyskujg dzieci ok.
2 — 5 roku zycia, ale spektrum autyzmu moze by¢ diagnozowane w kazdym wieku, takze w dorostosci.

Nie ma jednego badania, ktdre mogtoby wykazaé autyzm, dlatego diagnoza stawiana jest na
podstawie obserwacji dziecka oraz wywiadu z rodzicami przez interdyscyplinarny zespét specjalistow
tzn. grupe specjalistéw z rézinych dziedzin, zwykle moze to by¢ psychiatra, pedagog, psycholog,
logopeda, pediatra.

Proces uzyskania diagnozy z reguty jest dtugi i peten wyzwan, gdyz objawy autyzmu mogg wygladac
nieco inaczej u kazdej osoby.

Niestandardowe zachowania u dziecka zauwazajg zazwyczaj rodzice, przyjaciele rodziny lub
nauczyciele przedszkola. Jesli dziecko ma18-36 miesiecy rodzice mogg wypetnic test
przesiewowy pod katem rozwoju spotecznego. Odpowiednim testem, ktéry mozna wypetni¢ online
jest M-CHAT dostepny za darmo na stronie www.badabada.pl.

Zdarza sie, ze spektrum autyzmu jest diagnozowane dopiero, kiedy dziecko pdjdzie do szkoty. Bardzo
czesto dzieci z Zespotem Aspergera sg diagnozowane w poczatkowych klasach szkoty, poniewaz nowe
i bardziej ztozone Srodowisko sprawia, ze wyzwania z ktorymi mierzg sie dzieci, stajg sie bardziej
widoczne. Zdarza sie tez, ze diagnoza stawiana jest dopiero u mtodziezy lub u dorostych.

Diagnostyke spektrum autyzmu u dzieci prowadzg poradnie psychologiczno- pedagogiczne . Osobg,
ktora stawia diagnoze jest zawsze psychiatra, ale w proces diagnozy angazowany jestzespét
specjalistow: psycholog, logopeda i pedagog specjalny.

Diagnoza stawiana jest na podstawie obserwacji dziecka oraz wywiadu z rodzicami. W zaleznosci od
niepokojéw zgtaszanych przez rodzicow zespdt diagnostyczny moze zaproponowacé konsultacje: z
neurologiem, rehabilitantem, audiologiem, okulista.

Rodzice nie muszg czekaé na oficjalng diagnoze, zeby wspieraé spoteczny i emocjonalny rozwdj
dziecka. Zdarza sie, ze dziecko przed 3 rokiem zycia ma opdznienia w rozwoju lub rozwdj przebiega
nieharmonijnie (tzn. ze niektore umiejetnosci nabywa planowo lub z wyprzedzeniem a inne s3
opdznione), ale zachowania nie wskazujg jednoznacznie na spektrum autyzmu. Zabawy wspierajgce
rozwoj sg korzystne dla dziecka i dla rodzicéw, nawet jesli rozwdj przebiega typowo lub jesli zrédtem
trudnosci dziecka nie jest spektrum autyzmu.

Rodzice dzieci u ktérych zdiagnozowano spektrum autyzmu oraz rodzice dzieci z opdznieniami lub
nieharmonijnym rozwojem mogg skorzysta¢ zwczesnego wspomagania rozwoju. Wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka tzn. WWRD stymuluje rozwdj dziecka w sferach, ktére wymagajg
wsparcia. Zajecia WWRD odbywajg sie w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, przedszkolach
oraz osrodkach terapeutycznych, biorg w nich udziat dzieci przed 7 rokiem zycia. Jednym z takich
miejsc na mapie Gniezna jest Oérodek Szkolno-Wychowawczy nr 1 w Gnieznie, przy ul.Zwirki i Wigury
27. Prowadzona tam jest terapia dla dzieci z zaburzeniami w rozwoju. Specjalisci , w tym logopedzi,
neurologopedzi , terapeuci integracji sensorycznej prowadzg zajecia , ktérych celem jest stymulacja
na wielu ptaszczyznach rozwoju. Dziecko uczeszczajgce na nie ma szanse zwiekszy¢ swoje mozliwosci
w sferach poznawczych, komunikacyjnych, motorycznych.

Spektrum autyzmu to nie jest choroba, ktérg mozna wyleczy¢ (przynajmniej w Swietle aktualnej
wiedzy naukowej) lecz zaburzenie, ktérego natezenie mozina zmniejsza¢ z pomocg metod
terapeutycznych.


https://polskiautyzm.pl/autyzm/
http://badabada.pl/
https://polskiautyzm.pl/wczesne-wspomaganie-rozwoju-cwiczenia/
https://polskiautyzm.pl/wczesne-wspomaganie-rozwoju-cwiczenia/
https://polskiautyzm.pl/wczesne-wspomaganie-rozwoju/

Obecnie istnieje wiele metod dedykowanych do terapii dla oséb ze spektrum autyzmu,
wspomagajacych rozwdj w réznych ptaszczyznach, poprzez terapie zachowania, komunikacyjne ( w
tym alternatywne metody -AAC ), terapie karmienia (czestym zjawiskiem wystepujgcym u oséb z ASD
jest wybidrczos¢ pokarmowa, czy nawet neofobia zywieniowa).

Dwa gtéowne podejscia w ramach ktéorych mozna odby¢ terapie to podejscie behawioralne oraz
podejscie rozwojowe. Rdznig sie one zatozeniami oraz stylem pracy.

Nalezy pamietaé, ze istniejg pewne uniwersalne zasady pracy :
1. Dobro osoby z autyzmem, poszanowanie jego odrebnosci, autonomii

2. Rzetelna diagnoza mocnych stron oraz obszarow do pracy, z niemniej wazing systematyczng
ewaluacjg postepdw i aktualizowania planu terapeutycznego

3. State pytanie — jaki jest cel? Czy to czego wtasnie ucze dziecko przyda mu sie w zyciu dorostym? Czy
dzieki temu dziecko stanie sie bardziej samodzielne, bedzie umiato o siebie zadbaé, bedzie miato
przyjaciét?

4. Kazda osoba ze spektrum autyzmu powinna by¢ pod statg opieka lekarza psychiatry

5. Podawanie lekdw, suplementdw i innych popularnych srodkow zawsze nalezy konsultowac z
lekarzem i/lub lekarzem psychiatra



