21 marca Dzien Zespotu Downa

21 marca to pierwszy Dziert Wiosny, ale nie tylko... to takze od 2005 roku Swiatowy DzieA Zespotu
Downa. Pomystodawcg byt Stylianos E. Antonarakis — genetyk z uniwersytetu w Genewie. Wybor
tego dnia to nie przypadek. To dzien narodzin $wiata przyrody po zimie , ale to réwniez symbol istoty
zaburzenia. Osoby z zespotem Downa charakteryzuje dodatkowy trzeci chromosom w 21 parze
naszego zapisu genetycznego DNA. Objawia sie zespotem wad wrodzonych, z ktérych wiekszos¢ (bo
az 79%) to wady mate. Co wiecej, nie wptywajg one na jakos$¢ zycia i zostaty okreslone jako cechy
dysmorficzne. Czasami jednak rodzg sie dzieci z wadami serca wymagajacymi leczenia
chirurgicznego. Generalnie, statymi cechami Zespotu Downa jest niepetnosprawnos¢ intelektualna
oraz pierwotny niedobdr odpornosci.

Zespo6t Downa jest zazwyczaj identyfikowany przy urodzeniu na co pozwala obecnos¢ cech fizycznych,
tj.: niskie napiecie miesniowe, lekko sptaszczony profil twarzy i mongoloidalne ustawienie skosnych,
waskich szpar powiekowych a takze poprzeczna linia tzw. matpia bruzda na wewnetrznej czesci dtoni.
Z reguty u noworodkéw wystepuje wiotkos¢ miesni spowodowana stabym napieciem. To rowniez
wptywa na tendencje do otwierania ust i wysuwania jezyka. Charakterystyczna jest takze zwiekszona
ruchomos$¢ koriczyn w stawach. Waga i wzrost sg przecietne przy urodzeniu, niemniej jednak w
okresie dojrzewania czesto pojawia sie nadwaga. Ostatecznie sg to osoby o nizszym wzroscie niz
Srednia w populacji. Obecnie dzieki badaniom prenatalnym zespdt Downa jest diagnozowany juz w
czasie cigzy.

Z okazji tego Dnia na catym s$wiecie odbywajg sie imprezy, ktérych celem jest zwiekszanie
Swiadomosci spotecznej dotyczacej zespotu Downa oraz propagowanie integracji.

Symbolem sSwieta staty sie kolorowe skarpetki i oznaczajg ,kocham Cie takim, jakim jestes”. Kto nosi
kolorowe skarpetki wyrdznia sie w ttumie, ale jednoczesnie wysyta sygnat, ze bycie ,innym” nie
oznacza nic ztego.

Osoby z zespotem Downa maja potrzeby takie same jak inni ludzie na catym $wiecie. Smieja sie, gdy
sg szczesliwi a skrzywdzeni ptaczg i sg smutni. Do szczeSliwego zycia potrzebujg mitosci, opieki i
zainteresowania. Potrzebujg od rodzicow i opiekundw specjalnej troski oraz stymulacji, aby osiggac
kolejne, wyzsze stopnie rozwoju umystowego i fizycznego zgodnie z ich mozliwosciami . Wymaga to
od rodzicow wiecej czasu i pracy, a od nauczycieli wyjgtkowych kompetencji pedagogicznych i
predyspozycji zawodowych.

Nasi bohaterowie, uczniowie SOSW nr 1 w Gnieznie przy ul. Zwirki i Wigury 27 takze sa odmienni
biologicznie, ale jak wszyscy ludzie obdarzeni wtasnym imieniem, nazwiskiem, osobowoscig. Cechuje
ich rdoznorodnos¢ charakterologiczna, temperament, wrazliwo$é, zdolnosci, zainteresowania,
sprawnos¢ fizyczna i intelektualna-jak nas wszystkich. Stowem, to mtodzi ludzie, ktérzy potrzebujg
wiasciwe] edukacji, wsparcia, mitosci i szacunku. Niech wiec 21 marca stanie sie zaczynem niszczenia
stereotypow, zapewnienia prawdziwe] informacji i rosngcej swiadomosci o potencjale oséb z
zespotem Downa.

19 marca odbyt sie ,Spacer tolerancji” ulicami miasta Gniezna . Dzieci i mtodziez z zespotem Downa ,
ktérzy na co dzieh uczeszczaja do Specjalnego Oérodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 przy ul. Zwirki i
Wigury 27 wraz ze swoimi nauczycielami, terapeutami i opiekunami przeszli od swojej siedziby do
ulicy Chrobrego akcentujgc obecnos¢ wsréd mieszkancéw Grodu Lecha. Przechodnie otrzymywali
drobne upominki — kwiaty wykonane wtasnorecznie przez uczniow.



W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 odbywajg sie zajecia szkolne w ramach szkoty
podstawowej , szkoty przysposabiajgcej do zawodu a takze zajecia dla mtodszych dzieci w ramach
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka. Specjalistyczna kadra pedagogiczno-terapeutyczna z
duzym doswiadczeniem, dostepnos¢ wielu metod i sposobdéw pracy a takzie sprzetu zapewnia
optymalne warunki rozwoju kazdego dziecka z zespotem Downa. Juz teraz zapraszamy
zainteresowane osoby, ktérych niepokoi rozwdj dziecka nie tylko z zespotem Downa, ale tez innymi
deficytami czy zaburzeniami na konsultacje specjalistyczne, ktére odbedg sie 20 kwietnia. Obecnie
prowadzone s3 zapisy pod numerem telefonu 61 426 14 22 .
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